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李蓉武術氣功健中心Li Rong Wushu and Qigong Academy

李蓉简历及三星太极健康文化节介绍

三星太极创始人李蓉女土出生于中国四川，自幼习武，师从名门，毕业于中国四川成都体育大学，中国武术七段，世界武术比赛陈式太极拳，双剑冠军。1990年定居加拿大温哥华一直从事武术，太极及氣功教学。1992年创办李蓉武术氣功保健中心，先后教授学生数千人。1999年再创“三星太极”致力于将中国文化与养生健康融为一体，古为今用发扬光大。，

博采华夏文明瑰宝，独展古今万种风情。三星太极源于古蜀三星堆“天地人和”之精神理念，运用太极武学原理，结合三星堆出土文物人型动作感悟而创编，分拳法和功法两大体系。三星太极本着宏扬文化，强身健体，自创立至今己在加拿大，美国，日本，新加坡，台湾，香港，澳门，中国北京，上海，深圳，四川，重庆，西安，江苏，安徽，沈阳等不同国家和地区广泛传播，教授学生数万人。

三星太极健康文化节将宏扬推广中华五千年优秀文化，促进东西方文化及世界健康文明相互交流。这将是一次高水准学术论坛和高水准太极，气功，武术内家拳观摩交流比赛，来自世界各地数百名爱好者，武林精英参加这活动。特邀中国武术气功大师刘心宇、武当山掌门人游玄德、华山派惠合同、八卦掌大师以及等武林高手云集温哥华。另有川剧变脸大师和音乐歌舞艺术家献艺三星太极健康文化节晚会。
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